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Helsinge Fodbold Senior-1

Januar

Februar

Marts

10/11

April

On 1 Lg 1 Nytarsdag Ti 1 19:30 Treening Ti 1 19:30 Treening Fr 1

To 2 Sg 2 On 2 On 2 Lg 2 14:00 Hillergd - Helsinge

Fr 3 Ma 3 1 |To 3 18:00 Treening To 3 18:00 Treening Sg 3

Lo 4 Ti 4 19:30 Hyggetraening Fr 4 Fr 4 Ma 4 14
Sg 5 On 5 Lg 5 16:30 Helsinge 5 - Strghy 1 Lg 5 16:30 Helsinge - Brede Ti 5 19:30 Treaening

Ma 6 49T0 6 Sg 6 Sg 6 On 6

Ti 7 Fr 7 Ma 7 6|Ma 7 10 |To 7 18:00 Treening

On 8 Lg 8 Ti 8 19:30 Treening Ti 8 19:00 Specialtraening med Jessen Fr 8

To 9 Sg 9 On 9 On 9 La 9 14:00 Lynge - Helsinge

Fr 10 Ma 10 2 To 10 18:00 Treening To 10 18:00 Treening Sg 10

Le 11 Ti 11 19:30 Hyggetraening Fr 11 Fr 11 Ma 11 15
Sg 12 On 12 Lg 12 14:00 Farum O - Helsinge 4 Lg 12 14:30 Taarbaek - Helsinge Ti 12

Ma 13 50 To 13 Sg 13 Sg 13 On 13

Ti 14 Fr 14 Ma 14 [ Ma14 171 |To 14

On 15 Lo 15 Ti 15 19:30 Treening Ti 15 1090 vrammg o et iChnstan Enoell pp 5

To 16 So 16 On 16 On 16 Lg 16 14:00 Helsinge - Allergd

Fr 17 Ma 17 3 To 17 To 17 18:00 Treening Sg 17 Palmesgndag

Lo 18 Ti 18 19:30 Hyggetraening Fr 18 Fr 18 Ma 18 16
Sg 19 On 19 Lg 19 12:30 Vanlgse - Helsinge Lg 19 16:30 Helsinge - FC @resund Ti 19

Ma 20 51 To 20 Sg 20 Sg@ 20 On 20

Ti 21 19:30 Hyggetraening Fr 21 Ma 21 8Ma21 17 |To 21 Skaertorsdag, 13:00 BSF - Helsinge
On 22 L@ 22 11:00 Senior opstart Ti 22 %g%g _Srgesnriirzizlgt’igtv/Tina Stenhgj Ti 22 19:30 Treening Fr 22 i= I\_/er]r?gfﬁ:rgfgdselsdag

To 23 Sg 23 On 23 On 23 Lg 23

Fr 24 Ma 24 / |To 24 18:00 Treening To 24 18:00 Treening Sg 24 Paskedag

Le 25 Juledag Ti 25 1590 Skadestorcbyggelse viSvend Gotliel) - g Fr 25 Ma2s ZRsko0on  ewd 17
Sg 26 2.juledag On 26 Lg 26 13:30 Helsinge - Fredensborg La 26 é%gpkgg;'?%ﬁésgggﬁggegg hyage. Ti 26

Ma 27 52 |To 27 18:00 Treening Se 27 Sg 27 BB Jomed e dag on 27

Ti 28 Fr 28 Ma 28 O |Mma28 13|70 28

On 29 Lg 29 Ti 29 19:30 Treening Fr 29

To 30 S@ 30 z= Lasse Holm har fgdselsdag On 30 Lg 30 15:30 Lyngby - Helsinge

Fr 31 Ma 31 To 31 18:30 Specialtreening med Jessen

23 arbejdsdage ekskl. 3 lgrdage

21 arbejdsdage ekskl. 4 lgrdage

20 arbejdsdage ekskl. 4 lgrdage

23 arbejdsdage ekskl. 4 lgrdage

18 arbejdsdage ekskl. 5 lgrdage



